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ga til hgsten.

Alle turer har et mal. For tur-
gruppen i Brisk er malet &
komme tilbake i arbeid.

PSYKISK HELSE. - Man kommer
seg ikke til fjells pa flat veg, sier
turleder Per Ivar «Pimmen» Fan-
nemel med et lurt smil.

Positiv tenkning star i fokus
nar turgruppa i Brisk pakker sek-
ken. Sola steiker i svette nakker
og stigningen opp til Reindalsse-
ter er steil. En pust i bakken med
kokekaffe brygget pa friskt fjell-
vann blir lgsningen.

- Kaffen ma veere sterk, det er
viktig, sier Fannemel.

1 tillegg til nistepakke har tur-
deltakerne sterke historier i sek-
ken. Felles for dem alle er at de
sliter med ulike former for psy-
kiske utfordringer som hindrer
demiatadel i arbeidslivet.

Dgrstokkmila er den lengste. I
mai startet Per Ivar Fannemel og
Gard Mek pilotprosjektet «Til
topps med Brisk». Gjennom fy-
sisk aktivitet i mote med natu-
ren, skal prosjektet gi deltakerne
mestringsfolelse og positive opp-
levelser sammen med andre. Sa
langt er Godayfjellet, Sulafjellet,
Myklebusthornet, Kubbane,
Hogkubben, Hagsvora og Fro-
statind besteget og overmannet
av gjengen.

- Malsettingen for turene er a
sette seg et mal og arbeide for a
na malet. Slik er det ogsa i ar-
beidslivet, sier Fannemel.
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Et enkelt skritt. For tre par sko
handler turen til Reindalsseter
om sa mye mer enn a signere tur-
boka pa toppen.

Livet til Elisabeth Hoddevik
ble snudd opp ned etter at hun
ble alvorlig syk.

Etter a ha gjennomgatt strale-
og cellegiftbehandling, matte
hun motgang.

- Sykdommen fikk meg ut av
balanse. Jeg har veert darlig noen
ar, men etter at jeg begynte i
Brisk har det gatt oppover, sier
Hoddevik.

Dette er bra trim bade
for kropp og sjel.

ELISABETH HODDEVIK

For lite fjellvante gstlandsbein
har utfordringene i de Sunnmar-
ske alpene veert mange. Likevel
har Hoddevik nadd malet gang
pa gang.

- A veere med p4 disse turene
har veert helt topp. Dette er bra
trim bade for kropp og sjel, sam-
tidig som det er sosialt, forteller
hun. De to andre, som ikke on-
sker ikke a sta fram i avisa, sier
seg enig.

- Det er kjekt 4 komme seg ut
og vaere sammen med andre. A
vaere med foles forpliktende, og
gjor at det ikke er like lett a
droppe turen, sier en som har
veert med pa alle turene.

- Og sa blir vi jo i bedre form
og fjellskoene blir tatt i bruk
igjen. Det foles godt, legger den
andre til.

Verden er vid, og veiene mange.
Psykiske lidelser er en gkende
utfordring som koster det norske
samfunnet rundt 100 milliarder
per ar. Mellom 20-30 prosent av
alle sykmeldinger skyldes net-
topp dette. Fysisk aktivitet har
dokumentert effekt pa psykiske
lidelser.

- A sitte pa et kontor og snakke
om hvilke utfordringer man sli-
ter med, gjor det ikke nedven-
digvis bedre. Ved & tenke nytt
kan vi sende mennesker ut i ar-
beidslivet pa et tidligere tids-
punkt. Med dette prosjektet
gnsker vi & utfordre den tradisjo-
nelle praksisen innen attforings-
arbeidet slik at det blir rom for
innovasjon, sier Fannemel.

Til hgsten gnsker Fannemel og
Mek a utvide tilbudet.

- Vi far gode tilbakemeldinger
fra deltakerne som opplever
dette som meningsfylt og utfor-
drende. De snakker om samhold,
en god latter og nye opplevelser.
Det inspirerer oss, sier Mek.

A na et mal. Vel fremme p4 Rein-
dalsseter far smme fatter hvile.
Praten gar lost og fast om ferie-
planer og fotball-VM, mens rom-
megroten gar ned pa heykant.

Elisabeth Hoddevik ser ut over
utsikten fra toppen av sesongens
siste utfordring.

- Jeg har gruet meg litt til

MALET ER NADD. Elisabeth Hoddevik, Per Ivar Fannemel og Gard Mek har klart utfordringen og besteget sesongens siste fjelltopp. De er allerede i gang med a planlegge hvor turene skal

Gar seg tilbake i arbeid

UNDERVEIS. Turgruppen i Brisk er et ledd i prosessen for 8 komme til-

bake i jobb. A sette seg et mal og na det, er relevant arbeidstrening.

denne turen fordi det var den
siste i rekken.

A se at jeg mestrer dette og nar
malene jeg har satt meg, gjor at
jeg ogsa blir mer sikker i jobben
min. Balansen har ogsa blitt
bedre og frykten for a ga alene

har begynt a gi seg. Jeg haper jeg
far veere med nar dette starter
opp igjen til hasten, sier hun.
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